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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ
Πενθήμερο Δράσεων Ενημέρωσης και Πρόληψης για την Άνοια από τον Δήμο Θηβαίων

 Ο Δήμος θηβαίων μέσω της Διεύθυνσης Κοινωνικής Προστασίας του  Συμβουλευτικού Σταθμού Άνοιας  και του ΚΑΠΗ , σε συνεργασία με την εταιρεία Eligence, διοργανώνει  μια σειρά δράσεων με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Αλτσχάιμερ (21 Σεπτεμβρίου)  με τίτλο: 

«Καινοτομία στην πρόληψη και διαχείριση της άνοιας»
Οι δράσεις θα πραγματοποιηθούν από τη Δευτέρα, 28 Σεπτεμβρίου έως και την Παρασκευή 2 Οκτωβρίου 2026 στον χώρο του Συμβουλευτικού Σταθμού Άνοιας (ΚΑΠΗ Δήμου Θήβας), με στόχο την ενημέρωση,  την ευαισθητοποίηση των πολιτών και την ενίσχυση της νοητικής υγείας.

· Πρόγραμμα Δράσεων:

· 21/9/2026 Συμβολική φωταγώγηση του κτιρίου της Δημοτικής Βιβλιοθήκης Θήβας σε μωβ χρώμα.
· 28, 29 & 30 Σεπτεμβρίου: Πραγματοποίηση ατομικών και ομαδικών συνεδριών νοητικής ενδυνάμωσης. Οι συνεδρίες απευθύνονται σε όλες τις ηλικίες και θα διεξαχθούν κατά τις ώρες:

· 11:00 – 12:00

· 12:00 – 13:00

· 13:00 – 14:00

· 1 & 2 Οκτωβρίου: Διενέργεια τεστ μνήμης για τους ενδιαφερόμενους κατόπιν προγραμματισμένου ραντεβού.

Χώρος Διεξαγωγής: Συμβουλευτικός Σταθμός Άνοιας – ΚΑΠΗ Δήμου Θήβας Διεύθυνση: Λουκά Μπέλλου 126 / Επαμεινώνδα 126, Θήβα.

Πληροφορίες και Ραντεβού: Για τη συμμετοχή στις συνεδρίες και τον προγραμματισμό των τεστ μνήμης, οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να επικοινωνούν στο τηλέφωνο: 22620 24224.

Σας περιμένουμε όλους για να ενημερωθούμε και να δράσουμε προληπτικά για τη νοητική μας υγεία.

